Nez pujdu do Skolky

Vazeni rodice, prarodice,

vstup ditéte do matetrské Skoly je prvni vyznamny krok do svéta. Dovolte nam, abychom
Vam poradili, jak v tomto dulezitém obdobi postupovat. Jak ptedejit situacim, které jsou pro
déti zatézove — stresujici.

Vase ditko se ocitd poprvé samo v nezndmém prostiedi bez Vas, rodicl, a ostatnich Clenil
rodiny. Pomalu si bude zvykat na rezim v nasi Skolce. Nemusite mit obavy z toho, Ze je nas
denni reZim naro¢ny, naopak:

06.30 h. - 08.30 h. volna hra

08.30 h. - 08.45 h. cviceni

08.45 h. - 09.00 h. ranni svacina

09.00 h. - 09.30 h. denni ¢innost

09.30 h. - 11.15 h. pobyt venku

11.15h.-11.45 h. obéd

11.45 h. - 14.00 h. odpocinek — spanek na lehatku
14.00 h. - 14.30 h. odpoledni sva¢ina

14.30 h. - 16.30 h. volna hra, odchod domii

Ke kazdému ditéti pfistupujeme individudlné. DodrZujeme, ale urcity fad, na ktery si déti
casem zvyknou. Spole¢n¢ dodrZzujeme ritualy, které pravidelné opakujeme. VSem je pak
jistotou pravé to, Ze je jasné dané, kdy je co ¢eka a co bude nasledovat.

Od otevieni MS, to je od 06.30h - 08.30h je détem umoznéna volna hra, Gasto byva
obohacena aktivitou, o kterou ji p. ucitelky obohati. Utast pii tdchto aktivitich je
dobrovolna. Pravé v tomto Case je nejlepsi doba pro takzvané ,,zvykani* ditéte. V tomto Case
se deti nendsilnou formou seznamuji s p. ucitelkami 1 s ostatnimi budoucimi kamarady.

V nasi matetské Skole mate moznost v adaptacnim obdobi vstoupit do tfidy spolecné se svym
ditétem. Mate tak jedine¢nou moznost jak ,nahlédnout pod pokli¢ku déni v na$i t¥idé™.
Sledovat, jak se VaSe dité¢ zacleniuje, navazuje kontakt s ostatnimi a zac¢ina byt samostatné.
Pobyt déti ve tfid€ je pak jiz hodné individualni. Podle reakci ditéte se prakticky ze dne na
den domlouvame na délce pobytu stravené¢ho ve Skolce. Informace o ditéti kazdy den
konzultujeme s rodici, zvazujeme dalsi postup. Dé&ti na konci tohoto procesu chodi do MS
bez vétsich obtizi a doufame, Ze i rady.



O pocit pohody a bezpeci nam jde v prvni adé. Snazime se udélat maximum proto, aby
Vase déti byly u nds a s nami spokojené. Po zkusSenostech, které jsme v nasi praci ziskali,
nam dovolte par rad, co pro ,nejhladsi vstup do Skolky udélat a piredejit tak, pro déti,
stresovym situacim.

Nasi MS mohou navitévovat déti dvouleté. PFijimame ale pouze déti bez plenek,
dudliku a ¢aste¢né samostatné v sebeobsluze.

Vérte svym détem. Po pfijeti a nastupu do skolky jiz détem plenky v zZadném piipadé
nedavejte (ani doma). Déti, které obcCas plenku maji, a jindy jsou zase bez ni, jsou z této
situace zmatené. Jen t€zko odhadnou, kdy potfebu vykonat a kdy ne. Pokud se pak stane
n¢jakd ,,nehoda* dité znejisti a place (je zbyteCné vystaveno stresujici situaci). V Satné,
prosim, méjte dostatek nahradniho obleceni. Rady détem pomuzeme se pieviéknout.

Dudlik — uvidite, Ze to jde i bez néj. Déti ve Skolce jiz dudlik nemaji. Pamatujte na to, ze
déti nezkoumaji, komu zrovna ten Va§ dudlik patii, mlize se stat, Zze si jej navzajem
,Vypijci vice déti. Budou jej zkoumat, schovaji jej, ztrati (dit€¢ je tak opét zbytecné
vystaveno zatézoveé situaci).

Uz to dokazu. Déti se v raném véku snazi oblékat i svlékat samy, zpocatku jim to trva déle,
ale snahou a opétovnym zkouSenim se zlepSuji, totéz plati 1 s jidlem. Prosime Vas nekrmte
své déti, doprejte jim radéji dostatek cCasu a sledujte, jaké délaji pokroky. Nejmladsi déti ji
1Zici, neni to pro né tak narocné jako jist pfiborem.

Jsme radi venku. Pravideln¢ chodime s détmi ven. Snazime se vyjit za kazdého pocasi, tfeba
jen na chvilku. K pobytu venku vyuZivame nasi velkou zahradu a hfisté, plné sportovnich
prvka. S détmi ale vyrazime i na prochazky do okoli skolky. Trénujeme chizi ve dvojicich,
po vozovce. DéEti se uci navzajem drzet a sledovat déni kolem sebe. Chodi tedy samostatné,
bez noSeni, které je pro nas prakticky nemozné. Pocitejte i s tim, Ze se déti pii pobytu venku
muizZou umazat, zvolte tedy, prosime, pro déti vhodné obleceni. Takové, u kterého Vam
znecisténi nebude vadit. Dékujeme

Kazdy den, jdeme po obédé odpocivat. VEite nam, Ze jsou déti po naroéném dopoledni ve
Skolce unavené a potiebuji si odpocinout. Od rana si hraly, cvicily, zkoumaly a objevovaly,
byly venku na zahrad¢, nebo na prochazce, a tak potiebuji vSechny ty zazitky néjak vsttebat.
Déti, které jsou na poledni spanek zvyklé, jej opravdu potiebuji. I proto, Ze brzy vstavaji,
kdyz je rodice pfivadi uz v 6.30 h. rano, aby mohli jit do prace. I s ohledem na tyto déti,
privykejte své déti tieba jen odpocinku v postylce. Dékujeme.

TéSime se na vzajemnou spolupraci, a predevSim na VasSe déti, véite, Ze to spole¢né
zvladneme.



